PROGRAMME AVANTAGE CORPORATIF YMCA
Une entente a été conclue avec

YMCA

Ahgnnement curpgratif » Des installations a la fine pointe de la technologie.
« Acces illimité a plus de 140 cours, a la salle d’entrainement,

o * aux terrains de squash, au studio de cardiovélos et au
o gymnase pour les sports d’équipe.

sur » Deux programmes d’entrainement concgus par

I'abonnement des entraineurs hautement qualifiés.

régulier (47,75 $) * Une trés grande sélection de cours, tels yoga, Pilates,

aéroboxe, baladi, aquaforme, offerts plusieurs fois
Tarif mensuel : 42,98 $ par semaine pour accommoder les horaires variables.
¢ Six laissez-passer (valeur de 102 $)
¢ Deux programmes d’entrainement
(valeur de 97 $)

*Valide pour la région du Grand Montréal seulement.

Piscine, bain tourbillon et sauna.
- Piste de jogging intérieure vitrée.
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YMCA
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Valide dans tous les centres YMCA Apportez une piece d'identité avec photo et un cadenas. Accés au vestiaire général. Une seule visite gratuite
du Grand Montréal. par personne. L'employé doit fournir une preuve attestant son lien d’emploi avec I'entreprise ci-haut mentionnée.
Vos centres les plus prés : Le YMCA est un organisme de bienfaisance
) profondément engagé dans sa communauté.
YMCA Centre-ville YMCA Guy-Favreau Il propose des milieux accueillants et valo-
Al A risants a plus de 150 000 personnes qui
1140, rue Stanley 200, boul. René-Lévesque O. AT G R Eme) 660 FEEmes
(514) 849-8393 (514) 845-4277 d’activités physiques, communautaires et
www.centresymca.ca internationaux. www.ymcamontreal.qc.ca




